
¿QUÉ HE APRENDIDO?, ¿PARA QUÉ ME SERVIRÁ
EN EL FUTURO

LO QUE SIENTO, LO QUE
PIENSO INTERNAMENTE

LO QUE LE DIRÍA SIN
RODEOS, "SINCERICIDIO"

NIVEL DE
ADECUACIÓN 

AHORA, ¿CÓMO ME SIENTO? ¿QUÉ PIENSO?

LO QUE VOY A DECIR
"AMOROSA" Y EDUCADAMENTE

TÓMATE
5 MIN

(1-10)

U
N

A
 V

ID
A

 S
IN

 M
I 

S
IN

C
ER

IC
ID

A
U

N
A

 V
ID

A
 S

IN
 M

I 
S

IN
C

ER
IC

ID
A


